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POMERIGGIO TIPO – ATTIVITA’

14.00-14.30 Triage/ consegna 
autodichiarazioni

14.30-15.15 riscaldamento, 
preparazione fisica

15.15-15.45 pausa snack
15.45-17.00 tecnica individuale e 

schemi motori
17.00-17.30 relax e….

dalle 17:30 in poi… allenamento personalizzato!!!

La S+Knights Academy è lieta di invitarvi al primo
KNIGHTS SUMMER CAMP – Back to SPORT

Dedicato a tutti i ragazzi e le ragazze dai 6 ai 14 anni che praticano il 
basket o che hanno voglia di provare lo «sport più bello del Mondo».

I nostri tecnici della KNIGHTS ACADEMY sono pronti ad accogliervi per 
farvi vivere una settimana ricca di sport e divertimento.

SETTEMBRE
Week 12 → 31.08/4.09
Week 13 → 07.09/11.09
Dalle 14.00 alle 17.30

COSTO SETTIMANALE 
Mezza giornata € 80,00

PROMO 2 SETTIMANE 
€ 160,00 ----->  €140,00

+ eventuale mattina e pranzo con il World Summer Camp (info in segreteria)
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